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* Fitness e tonificazione _ - — ) ’“1 g
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* Arti marziali e kombat
* Posturale, Pilates e Yoga 2 | iy B EE
* Funzionale (TRX, WOD P\ o« a0 /i BN
e Kettlebell) i | E. il g
* Piscina Acquagym all’aperto
(solo in estate)
* SPA e Centro estetico
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Scopri il percorso
pii adatto a te

NOVITA 2017

| * 500 mq in pil1 per un totale
di 2500 mq
* Grande spogliatoio femminile
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« Spogliatoio maschile extra /1 S G . j ' = “‘"‘m”'&ﬁgﬁ'iﬁ
* Nuova Sala Funzionale : : : .
* Ampliamento Sala Wellness
* Terrazza per allenamenti
all’aria aperta

* Fit Café - zona bar/ristoro

* Centro estetico e massaggi

... e tanto altro ancora
per tutte le fasce d’eta!



Vieni a tro varci ti aspettiamo!

Orario

Lunedi  07:00 - 22:
 Martedi  08:30 - 22:
<, Mercoledi 07:00 - 22:
% Giovedi  08:30 - 22:

- Venerdi  07:00 - 22:
Sabato 09:00 - 17:
Domenica 09:00 - 13:

GRANDE OFFERTA

Speciale
inaugurazione
scade il 18 settembre

VIENI A SCOPRIRLA!

Contatta il Team FIT Palestre:

o Fit Palestre Selargius

A

LA MIA FORMA
DI FELICITA
Via Mosca, 16
09047 Selargius (CA)
mailing@fitpalestre.it




